
CUISINE CENTRALE DEPARTEMENTALE 

MENU DU 8 AU 12 MARS 2021 

  

  

 

 

  

  

 

   

 
 
 
 
 
 
LUNDI 8 MARS  

FRIAND AU FROMAGE 

FRIAND A LA VIANDE 

SALADE VERTE 

.h¦[9 !¦ .h9¦C ! [ΩL¢![L9bb9 

BOULETTE CHANA SAUCE TOMATE 

SEMOULE AUX EPICES 

YAOURT - FRUITS LAIT ENTIER  

YAOURT BIO  NATURE SUCRE 

FRUITS 

 
 
 
 
 
 
MARDI 9 MARS 

VELOUTE COUGETTE CURRY 

CELERI VINAIGRETTE 

SALADE DE TOMATES 

ESCALOPE DE VOLAILLE 
DIJONNAISE 

FILET DE POISSON A LA DIABLE 

PUREE DE POMME DE TERRE 

BEIGNET DE COURGETTE 

BONBEL 

BRIE BIO 

CREME SAVEUR CHOCOLAT 

CREME SAVEUR VANILLE 

GERVAIS MAXI 

 
 
 
 
 
 
JEUDI 11 MARS 

FRISEE AUX LARDONS 

VELOUTE DE CAROTTE 

SALADE AVEYRONNAISE 

BOEUF STROGONOFF 

FILET DE POISSON STROGONOFF 

U-FRY 

HARICOTS VERTS PERSILLES 

BOURSIN AIL ET FINES HERBES  

CHANTENEIGE BIO 

BULGY FRUITS MIXES 

FLANBY  VANILLE NAPPE DE 
CARAMEL 

YAOURT A BOIRE  FRAISE 

 
 
 
 
VENDREDI 12 MARS 

OEUF MAYONNAISE 

POTAGE PARMENTIER 

SALADE AU CHEVRE 

TORTELINI RICOTTA SAUCE AU 
PARMEZAN 

SALADE  VERTE 

PETIT SUISSE 

YAOURT  NATURE SUCRE 

COOKIES 

TARTE BOURDALOUE 

CHARLOTTE CHOCOLAT 



CUISINE CENTRALE DEPARTEMENTALE 

MENU DU 15 AU 19 MARS 2021 

  

    

 

 

  

 
 
 
 
 
MARDI 16 MARS 

JAMBON BEURRE 

MEDAILLON DE SURIMI 

MORTADELLE 

FILET DE COLIN CREME DE 
LANGOUSTINE 

DUO DE CAROTTE ET PANAIS 

EBLY AUX PETITS LEGUMES 

EMMENTAL  

TOMME NOIRE  

COMPOTE DE POMME 

COMPOTE POMME FRAISE 

LIEGEOIS POMME FRAMBOISE 

 
 
 
 
 
LUNDI 15 MARS 

FRISEE AU SURIMI 

POTAGE DE LEGUME 

SALADE DE FETA 

TARTIFLETTE AUX SAUMON 

TARTIFLETTE 

SALADE  VERTE 

CAMEMBERT ENTIER  

MINI BABYBEL BIO 

FRUITS 

 
 
 
 
 
JEUDI 18 MARS 

SALADE DE PATES A L'EMMENTAL 

SALADE DE POMME DE TERRE AUX 
OEUFS 

POTAGE ST GERMAIN 

MENU FROMAGE 

POELEE DE LEGUMES 

POTATO DIPPERS 

YAOURTS AROMESS NATURELS  

YAOUTS AUX FRUITS  

CHAUSSON AUX POMMES 

BROWNIE 

COCODELICE 

 
 
 
 
 
VENDREDI 19 MARS 

THON A LA MEXICAINE 

VELOUTE A L ITALIENNE 

SALADE MEXICAINE 

CHILI CON CARNE 

CHILI DE POISSON 

RIZ TEX MEX 

KIRI BIO 

TOMME NATURE DE VERGAVILLE 

LIEGEOIS BIO CHOCOLAT 

LIEGOIS BIO CAFE 

YAOURT BIO - FRUITS PARFUMS  



CUISINE CENTRALE DEPARTEMENTALE 

MENU DU 22 AU 26 MARS 2021 

    

 

   

 

 

 
 
 
 
 
LUNDI 22 MARS 

POTAGE DE LEGUME 

OEUFS MOLLETS AUX ASPERGES 

TOMATES BASILIC 

GRATIN DE PATES 

SALADE  VERTE 

ACTIVIA 

YAOURT  

FLAN PATISSIER  

MILLE FEUILLES 

BEIGNET FOURRE CHOCOLAT   

 
 
 
 
 
 
MARDI 23 MARS 

VELOUTE DE CHAMPIGNON 

CONCOMBRE AUX FINES HERBES 

SALADE COLESLAW 

CALAMAR  A LA ROMAINE 

POPS DE POULET 

BROCOLIS A L'AIL ET AU PERSIL 

FRITES 

GOUDA  

VACHE QUI RIT BIO 

CALIN SUR LIT DE FRUITS  

CREME ONCTUEUSE CARAMEL 

DANETTE LE LIEGEOIS CHOCOLAT 

 
 
 
 
 
 
VENDREDI 26 MARS 

SALADE VERTE 

CROQUE FROMAGE 

CROQUE-MONSIEUR (MAISON) 

ESCALOPE DE DINDE NORMANDE 

FILET DE POISSON A LA CREME 

COQUILLETTES 

GRATIN DE COURGETTES 

FILOUS YOPLAIT 

FROMAGE BLANC SAVEUR VANILLE 

FRUITS 

 
 
 
 
JEUDI 25 MARS 

SALADE DE BACON 

SALADE VOSGIENNE 

VELOUTE DE PETITS POIS 

BOUCHEE A LA REINE 

BOUCHEE DE FRUITS DE MER 

RIZ 

BRIQUE MAUBERT 

FROMY 

(vide) 

BARRE GLACEE 



 

CUISINE CENTRALE DEPARTEMENTALE 

MENU DU 29 MARS AU 1er AVRIL 2021 

   

  

 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
LUNDI 29 MARS 

POTAGE DE LEGUME 

BATTONETS DE CONCOMBRE AU 
FROMAGE BLANC 

SALADE CARNAVAL 

AIGUILLETE DE COLINS 
CROUSTILLANTE 

AILE DE POULET TEX MEX 

WEDGES AROMATISE 

POELEE ESPANA 

YAOURTS AROMESS DES FRICHES 

YAOURTS NATURES SUCRES DES 
FRICHES 

FRUITS 

 
 
 
 
 
MARDI 30 MARS 

POTAGE DE LEGUME 

TOMATE AU THON 

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE 

BOLOGNAISE 

BOLOGNAISE AU POISSON 

TORTI 

FROMAGE A TARTINER BIO 

LES RECETTES DE MME LOIK 

FROMAGES FRAIS AROMATISES 

PANIER YOPLAIT FRUITS 
PANACHES 

MOUSSE CHOCOLAT 

 
 
 
 
JEUDI 1ER AVRIL 

POTAGE DE LEGUME 

SALADE DE LENTILLES 

SALADE DE PATES DE PRINTEMPS 

TARTE PROVENCALE 

SALADE  VERTE 

RATATOUILLE NICOISE 

PETIT SUISSE 

YAOURT AUX FRUITS BIO 

FRUITS 



CUISINE CENTRALE DEPARTEMENTALE 

MENU DU 6 AU 9 AVRIL 2021 

  

  

  

 

    

  

 
 
 
 
VENDREDI 9 AVRIL 

SALADE VERTE 

CROISILLON EMMENTAL 

FEUILLETE CHEVRE MIEL 

OMELETTE 

POELEE RUSTIQUE 

SAINT MORET NATURE  

SAMOS  

GAUFRE DE BRUXELLES 

MUFFIN 

CHOUX A LA CREME 

 

 
 
 
 
 
MARDI 6 AVRIL 

SALADE DE TOMATES 

JAMBON CRU DE PAYS 

TERRINE DE CANARD AU POIVRE 
VERT 

RAVIOLIS 

RAVIOLIS AU SAUMON 

SALADE VERTE 

LAIT GELIFIE CHOCOLAT 

LAIT GELIFIE VANILLE 

GERVAIS MAXI 

CALIN SUR LIT DE FRUITS  

CREME ONCTUEUSE CARAMEL 

 
 
 
 
 
JEUDI 8 AVRIL 

POTAGE DE LEGUME 

RADIS BEURRE 

CELERI REMOULADE 

BLANQUETTE 

BLANQUETTE DE POISSON 

RIZ 

SAINT PAULIN   

VACHE PICON  

FRUITS 



CUISINE CENTRALE DEPARTEMENTALE 

MENU DU 12 AU 16 AVRIL 2021 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
MARDI 13 AVRIL 

POTAGE DE LEGUME 

SALADE CHICKEN 

SALADE ZIGZAG 

PANE DE BLE MOZZARELLA 

POELEE A LA GERSOISE 

BRIE BIO 

EMMENTAL A CROQUER 

CREME CHOCOLAT 

CREME VANILLE 

DANETTE LE LIEGEOIS CHOCOLAT 

 
 
 
 
 
 
LUNDI 12 AVRIL 

OEUFS A LA RUSSE 

PATE EN CROUTE 

SAUCISSON BEURRE 

ESTOUFFADE BOURGUIGNONNE 

PAVE DE POISSON A LA 
BORDELAISE 

PUREE  CRECY 

PETIT SUISSE 

FROMAGE FRAIS SUR LIT DE 
FRUITS 

FRUITS 

 
 
 
 
 
 
VENDREDI 16 AVRIL 

POTAGE DE LEGUME 

ARTICHAUT A LA CATALANE 

BETTERAVES MEXICAINE 

FAJITAS DE POISSON MEXICAINE 

FAJITAS MEXICAINE 

RIZ 

POELEE TEX MEX 

MONTCENDRE 

PORT SALUT 

YAOURT A BOIRE  FRAISE 

YAOURT - FRUITS  

YAOURT VELOUTE FRUIX PANACHE 

 
 
 
 
 
JEUDI 15 AVRIL 

SALADE DE CERVELAS POMMES DE 
TERRE 

SALADE DE FRANCFORT 

MÖHRENSALAT 

FILET ROTI CUIT A LA BAVAROISE 

SAUTE DE PORC A LA BAVAROISE 

POMME CUBES AROMATISES 

TOMME NOIRE  

FAISSELLE 

KASEKUCHEN 

LINZERTORTE 

SCHARZWALDER KIRSCHTORTE 



 

CUISINE CENTRALE DEPARTEMENTALE 

MENU DU 19 AU 23 AVRIL 2021 

    

  

  

 

   

    

 

    

 
 
 
 
 
LUNDI 19 AVRIL 

SALADE VERTE 

NEMS AUX LEGUMES 

NEMS 

HOKI AU BASILIC MARQUE AU 
GRILL 

SAUCE GRIBICHE 

PUREE DE PATATE DOUCE 

POELEE ASIATIQUE 

ACTIVIA 

CANTAL AOP   

FRUITS 

 
 
 
 
 
 
MARDI 20 AVRIL 

POTAGE DE LEGUME 

SALADE AUX CROUTONS 

SALADE DE MAIS 

CARBONARA 

CARBONARA DE LA MER 

PENNE 

CANTADOU AIL ET FINES HERBES  

SIX DE SAVOIE  

TARTE AU CHOCOLAT  

TARTE AUX POMMES 

TARTE POMMES RHUBARBES 

 
 
 
 
JEUDI 22 AVRIL 

POTAGE DE LEGUME 

SALADE DE PIGNON DE PIN 

SALADE DE JAMBON EMMENTAL 

STEAK DE BOULGOUR 

STEAK HACHE POIVRADE 

POMMES  NOISETTE 

VACHE QUI RIT BIO 

SAINT BRICET RICHE  

FRUITS 

 
 
 
 
VENDREDI 23 AVRIL 

SALADE DE RIZ AU THON 

SALADE PIEMONTAISE 

TOMATES MOZZARELLA 

FILET DE POISSON PANE SAUCE 
TOMATE 

SAUTE DE VEAU MARENGO 

 CHOUX FLEUR GRATINE 

CARRE FRAIS BIO 

MIMOLETTE BIO 

DESSERTS VARIES 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


