
Semaine 38

lundi 14 septembre 2026 mardi 15 septembre 2026 jeudi 17 septembre 2026 vendredi 18 septembre 2026

salade bergère salade mimosa carottes au cumin radis beurre

salade chinoise salade au chorizo œuf à la russe céléri rémoulade

〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰

carbonara filet de poisson escalope thym/citron tajine de légumes

carbonara au saumon à l'armoricaine     poisson thym/citron à l'orientale

pâtes riz pilaf poêlée de légumes boulgour

pennes BIO BIO méridionale BIO

〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰

brie

〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰

salade yaourt aux banane gaufre au sucre

de fruits fruits mixés

Cuisine centrale départementale de Vitry-Sur-Orne


