Certificat d’aisance aquatique

Préalable a la pratique d’activités nautiques et aquatiques
En centre de vacances ou en Accueils Collectifs de Mineurs
(Arrété du 25 avril 2012)
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A réussi le test

O Effectuer un saut dans I'eau

[ Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes

[ Réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes

[J Nager sur le ventre sur 20 meétres

O Franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant

-> Effectuer un parcours avec ou sans brassiére de sécurité (rayer la mention inutile)

Cachet et signature




