
Semaine 11

l'aquitaine
lundi 09 mars 2026 mardi 10 mars 2026 jeudi 12 mars 2026 vendredi 13 mars 2026

salade de pois chiches salade de haricots verts chou blanc ciboulette salade au chorizo 

salade au chêvre chaud aux échalotes salade verte salade aux pignons de pin

salade thaï au thon et piment d'espelette

〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰

pates bio à la sauté de porc sauté de veau cuisse de poulet basquaise

sauce forestière au thym marengo poisson basquaise

omelette aux herbes poisson pané à la tomate riz pilaf

frites gratin dauphinois ratatouille

〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰

petits suisses tomme catalane

aux fruits BIO A.O.P 

〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰

ananas yaourt à boire kiwi gâteau 

au sirop bio à la fraise  landais *

* anis

Cuisine centrale départementale de Vitry-Sur-Orne

menu régional


