
Semaine 5

lundi 26 janvier 2026 mardi 27 janvier 2026 jeudi 29 janvier 2026 vendredi 30 janvier 2026

thon mayonnaise potage à la lentille corail potage sénégalais * potage à la tomate

potage de légumes verts * salade de PDT aux œufs salade verte fromagère céleri rémoulade

cervelas cornichon salade verte aux olives salade strasbourgeoise salade verte

〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰

boulettes d'agneau à l'orientale pates penne à sauté de poulet au citron wings de poulet tex-mex

poisson à l'orientale la sauce pietra saumon au citron poisson pané

semoule aux épices pommes au four

légumes tajine      brocolis vapeur BIO frites 

〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰

gouda fromage rapé     yaout BIO  nature au 

       sucre de canne

〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰 〰〰〰

 coupe liégeoise pêche melba crème dessert à la pistache brioche aux 

coupe liégeoise fraise melba clémentines crème dessert à la vanille pépites de chocolat

* brocolis,épinards * céléri, curry 

Cuisine centrale départementale de Vitry-Sur-Orne


